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Les bons gestes du quotidien sur les usages de l’eau 

 

Il peut être utile pour les besoins indispensables de rappeler à 
chacun de ne pas laisser couler l’eau inutilement : 

• Lorsque l’on fait la vaisselle à la main (ne l’ouvrir que 
pour rincer)  

• Lorsque l’on se lave les dents, 

• De limiter la douche à 5 minutes ou moins et de 
fermer l’eau pendant qu’on se savonne, 

• De garder un pichet d’eau au réfrigérateur, cela 
évitera de laisser couler le robinet pour obtenir de 
l’eau froide, 

• Pour éviter les fuites, de vérifier régulièrement son 
compteur d’eau : en relevant son compteur d’eau 
avant de se coucher et au matin, si les chiffres du 
compteur ont augmenté, cela est certainement dû à 
une fuite, 

• De fermer son arrivée d’eau, avant de partir en vacances, 

• De couvrir les piscines lorsqu’elles ne sont pas 
utilisées pour éviter l’évaporation de l’eau. 
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